Fiir einen starken Riicken

Gezieltes Riickentraining,
individuell auf Sie zugeschnitten.

g

Muskulére Entspannung:

Die muskuléare Entspannung der Rickenmuskulatur

ist eine wichtige Grundvoraussetzung, um aus dem
Teufelskreis aus Verspannungen, Rickenbeschwerden,
Schonhaltung und Stress ausbrechen zu kdnnen.

Wohltuende Warme:

Backup ist bis auf 40°C aufheizbar. Die Warme sorgt
fur eine bessere Muskeldurchblutung, férdert den
Stoffwechsel und hilft gegen Verspannungen.

Dynamische Tiefenmassage:

Die Muskulatur wird bis hin in ihre tiefsten Bereiche
massiert. GenieBe pure Entspannung bei diversen
Massageprogrammen, die sich wie eine wohltuende
Klopf-, Knet- oder Streichmassagen anfihlen.

Effektiver Muskelaufbau:

Elektrische Impulse sprechen gezielt Muskeln, Nerven
und Bindegewebe an und férdern so eine Starkung der
Ruckenmuskulatur bis hin zur wichtigen Tiefenmuskulatur.
Gleichzeitig werden Endorphine (Glickshormone) aus-
geschiittet, die eine positive Wirkung auf den gesamten
Koérper haben.

Schmerztherapie (nach Indikationen)
» Schmerztherapie unspezifisch

» Bandscheibe

» Osteoporose

» Osteochondrose

+ Spondylarthrose

« Spondylolisthesis

» Lumbale Spinalstenose




Fur einen starken Rucken

Gezieltes Ruckentraining,
individuell auf Sie zugeschnitten.

Muskulare Entspannung

Wohltuende Warme
Dynamische Tiefenmassage

Effektiver Muskelaufbau

Schmerztherapie
(nach Indikationen)

Backup ist eine Simulationsmatte,
die lhre Muskulatur entspannt, starkt und nachhaltig behandelt.




